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Besondere Umstände

Besondere Herausforderungen























Besondere Umstände

Besondere Krankheitsbilder



Hypothermie



Hypothermie







Schweizer Stadienmodell

• In Europa weit verbreitet

• 2021 Update 



Risk of hypothermic cardiac arrest



Cooling Rate 



Wir tun alles, damit unseren Patienten noch 
kälter wird…

90%

Surrogat Parameter







Der hypotherme cardiac arrest

Temp. in °C

Temp. in °C

35°C
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Max. 3 Schocks alle 2 Minuten alle 2 Minuten

KEINE Medikamente Doppeltes Intervall gemäß ALS



Hängetrauma 

• Selten

• potenziell lebensbedrohlich

• Pathophysiologie unklar
• Neurocardiogener Reflex





Lagerung nach Hängetrauma

• „Expert opinion“ Bergrettungsärztetagung Innsbruck 1972







CAVE

• Hyperkaliämie

• Rhabdomyolyse

• Crush-Niere



Erfrierungen







Therapie präklinisch Do‘s

• Vor weiterer Auskühlung schützen

• Warm und trocken einpacken

• Immobilisation

• Warmwasserbad (max. 42°C, ~1h)



Therapie präklinisch Don‘ts

• Rubbeln

• Massage

• Trockene Hitze



Therapie innerklinisch

• Thrombolytische Therapie
• tPA (i.v. oder i.a.) // Iloprost

• Heparin i.v.

• T-Ass (f. bis zu 3 Monate)

• Antiinflammatorisch
• Ibuprofen

• Dexamethason

• Chirurgisches Debridement 



Case Report

23h verschüttet

23°C KKT





Therapieregime
• Ibuprofen 6 mg/kg alle 12 h

• Dexamethason 0,1mg/kg 

• Iloprost 0,5ng/kg/min für 5d

• Plexus axillaris Katheter
Ropivacain 0,2% 4ml/h f. 4d

• Catheter directed thrombolysis 
mit Alteplase 

• Enoxaparin 6.000 IE

• Mulitmodale Schmerztherapie



„Schützengrabenfuß“

• „non freezing cold injury“
• NFCI

• Kalt und Feucht





Eigene Entität – eigene Therapie 

• Warum und trocken

• Langsame – passive - Wiedererwärmung

• In späterer, hyperämer Phase trockenes Abkühlen (15-18°C)

• Amitryptilin



To come to an end…

• Alpine Notfallmedizin ist vielseitig

• Besondere Ausbildung für besondere Umstände

• Besondere Ausbildung für besondere Krankheitsbilder



Fragen?

maximilian.niederer@scheibbs.lknoe.at


